
.ŀǒŀǊƤȅŀ ƎƛŘŜƴ ȅƻƭŘŀ ƪŀȅƎƤ ȅƻƭ 
ƎǀǎǘŜǊƛŎƛ ȅŀ Řŀ ǘŀƳ ǘŜǊǎƛ ŜƴƎŜƭƭŜȅƛŎƛ 
olabilir.

SINAV KAYGISI 

1



ÁKalp ŀǘƤǒƭŀǊƤƴ ŀǊǘƤȅƻǊΣ ƘƤȊƭŀ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤǇ 
veriyor musun?, 
ÁMide ve ōŀƐƤǊǎŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴ ƘƤȊƭŀƴƤȅƻǊ 
mu?,
Á!ƐȊƤƴ kuruyup, titreyip,terliyor musun?,
Á5ƛǒƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ŜƭƭŜǊƛƴƛ ǎƤƪƤȅƻǊ Ƴǳǎǳƴ?, 

{ƤƴŀǾŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊƪŜƴ ȅŀ da 
ǎƤƴŀǾ ŀƴƤƴŘŀΤ
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Á5ƛƪƪŀǘ ŜǘƳŜƭƛǎƛƴ œǸƴƪǸ ǎƤƴŀǾ  ǎŜƴƛ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ 
ƻƭŀǊŀƪ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ  ōǳƴƭŀǊƤ ȅŀǒƤȅƻǊ 
olabilirsin.

Á9ƐŜǊ ōǳƴƭŀǊƤ ȅŀǒƤȅƻǊǎŀƴ ƘŜƳŜƴ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛ 
kontrol et.
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Á .ŀǒŀǊŀƳŀȅŀŎŀƐƤƳΣ
Á {ƤƴŀǾƤƳ ƴŀǎƤƭ ƎŜœŜŎŜƪ ŀŎŀōŀΣ
Á ½ŀǘŜƴ ƘŜǊƪŜǎ ōŜƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ōŀǒŀǊƤƭƤΣ
Á .ƛƭŘƛƪƭŜǊƛƳƛ ŘŜ ǳƴǳǘŀŎŀƐƤƳΣ ǎƤƴŀǾŘŀ ƘƛœōƛǊ ǒŜȅ 
ȅŀǇŀƳŀȅŀŎŀƐƤƳΣ

Á IƛœōƛǊ ǒŜȅƛ ȅŜǘƛǒǘƛǊŜƳŜȅŜŎŜƐƛƳΣ
Á Tȅƛ ōƛǊ ƻƪǳƭŀ ƎƛǊŜƳŜȊǎŜƳ ƘŜǊ ǒŜȅ ōƛǘŜǊΣ
Á !ƴƴŜƳƛƴ ōŀōŀƳƤƴ ȅǸȊǸƴŜ ōŀƪŀƳŀƳΣ
Á IŜǊ ǒŜȅ ƪǀǘǸ ƎƛŘŜŎŜƪΣ
Á Kazanamazsam herkes ne der, alay ederler,
Á ¸ŜǘŜǊƛƴŎŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƳŀȅŀŎŀƐƤƳΣ
Á YŜǎƛƴ ōƛƭŘƛƪƭŜǊƛƳƛƴ ƘƛœōƛǊƛǎƛ ŀƪƭƤƳŀ ƎŜƭƳŜȊΣ
Á mƭǎŜƳ ŘŜ ƪǳǊǘǳƭǎŀƳ ōǳ ŘŜǊǘǘŜƴΣ
Á !ƴŎŀƪ ƪŀȊŀƴƤǊǎŀƳ ƘŜǊƪŜǎ ōŀƴŀ ŘŜƐŜǊ ǾŜǊƛǊΣ

diyorsa;

9ƐŜǊ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴ ǎŀƴŀΤ
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Unutma ki; ƪŀȅƎƤnormal ǒŀǊǘƭŀǊ
ŀƭǘƤƴŘŀseni motive eder, œŀƭƤǒƳŀ
ƛǎǘŜƐƛƴƛŀǊǘƤǊƤǊΣbu anlamdaolumlu ve
ƻƭƳŀǎƤgereken bir duygudur. Ancak,
olumsuz ȅǀƴŘŜƪƛŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊΣ{9bTb
.! !wLbLENGELLER.

±ǸŎǳŘǳƴǎŀƐƭƤƪƭƤtepkiler vermez,
ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴkonsantrasyonunu
engeller. bundanŘƻƭŀȅƤǎƤƴŀǾōŀǒŀǊƤƴ
olumsuzetkilenebilir.
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.ǳƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜŎŜƪ œǀȊǸƳƭŜǊŘŜƴ 
ōŀȊƤƭŀǊƤ ǎŀƴŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΧ  

IŀƴƎƛǎƛƴƛƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŘǳƐǳƴŀ ǎŜƴ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊ ǾŜ 
œǀȊǸƳ ƛœƛƴ ƘŀǊŜƪŜǘŜ ƎŜœΦ
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bŜȅƛ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ōŀǒŀǊŀōƛƭŜŎŜƐƛƴ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ  
ōƛǊ  ƪŀǊŀǊ  ǾŜǊŜƳƛȅƻǊǎŀƴ ŜƐŜǊΤ
DŜœƳƛǒǘŜƪƛ ōŀǒŀǊƤƭŀǊƤƴƤ ŘǸǒǸƴΣ
Tȅƛ ǾŜ ƎǸȊŜƭ ȅŀǇǘƤƐƤƴ ƘŜǊ ǒŜȅƛ ƭƛǎǘŜƭŜΣ
ǾŜ ƻ ƭƛǎǘŜȅƛ ǎƤƪ ǎƤƪ ƘŀǘƤǊƭŀΧ 
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4ǸƴƪǸ ƪŜƴŘƛƴƛƴ ƴŜȅƛ ōŀǒŀǊŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ 
ƻƭƳŀŘŀƴΣ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭŀŎŀƐƤƴŀ ƛƴŀƴƳŀƴ  ǾŜ 
ƻƭǳƳǎǳȊ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƴΤ 
ƪŜƴŘƛƴ ƘŀƪƪƤƴŘŀ άǀƴȅŀǊƎƤƭƤέ ƻƭƳŀƴŀ ƴŜŘŜƴ 
olabilir.
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Á{ŀŘŜŎŜ ōŀǒŀǊŘƤƪƭŀǊƤƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀΣ 
ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭŘǳƐǳƴ ƪƻƴǳƭŀǊƤ 
ǀƴŜƳǎŜΣ ōŀǒŀǊƳŀƴƤƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ 
ȅƻƭǳ ǎƤƪƤƴǘƤ ȅŀǒŀŘƤƐƤƴ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴ 
ǸȊŜǊƛƴŜ ƎƛŘƛǇΣ ƻƴǳƴƭŀ ƳǸŎŀŘŜƭŜ 
etmektir. 

Á½ƻǊ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ȊŀƳŀƴƤ ƛȅƛ 
ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǾŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƐƤƴ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ 
ǇǊƻōƭŜƳƭŜ ōŀǒŀ œƤƪƳŀ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛ 
ȅŜǊƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎŜƴ ŜƐŜǊ   
ȅŀǒŀŘƤƐƤƴ ƘŀŦƛŦ ǾŜ ƻƭǳƳƭǳ ƪŀȅƎƤ 
ǎŜƴƛƴ ƘŜǊ ǒŜȅŜ ȅŜǘŜōƛƭƳŜƴƛ 
ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ
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Á!ƴƭŀƳŀŘƤƐƤƴ ƪƻƴǳƴǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎƛŘƛǇ ƤǎǊŀǊŎƤ ƻƭǳǊǎŀƴΣ 
ƻ ōƛƭƎƛȅƛ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƪŀȊŀƴƤǊǎƤƴΣ ŀƴŎŀƪ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ȊŀƳŀƴ 
ȊŀƳŀƴ ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƳŀƴ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΣ ƪƻƴǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ǳȊƳŀƴ ǾŜ ǀƐǊŜǘƳŜƴƭŜǊŘŜƴ ōƛƭƎƛ ŀƭƳŀȅƤ ŘŜƴŜΣ ǎƻǊǳ 
ǎƻǊƳŀƪǘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀΦ 

Á.ƛǊ ƪŜǊŜ ŀƴƭŀƳŀŘƤƴ ŘƛȅŜ ƪƛƳǎŜ ǎŜƴƛ 
ƪǸœǸƳǎŜƳŜȊΣ ŀƪǎƛƴŜ ōǳ œŀōŀƴ ƻƴƭŀǊŀ ƻƭŀȅƤ ƴŜ 
ƪŀŘŀǊ ŎƛŘŘƛȅŜ ŀƭƤǇ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎƛǘǘƛƐƛƴƛ ƎǀǊƳŜƭŜǊƛƴƛ 
ǾŜ ǎŜƴƛ ǘŀƪŘƛǊ ŜǘƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊΦ 
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ÁDerseŘŜǾŀƳƭƤve etkin ƪŀǘƤƭΣher zaman
ōŀǒŀǊƤƭƤolmasanbile bundanǾŀȊƎŜœƳŜ

Á9ǘƪƛƭƛΣ ǎƛǎǘŜƳƭƛ ŘǸȊŜƴƭƛ ƪƻƴǳ ǘŜƪǊŀǊƤ ȅŀǇ ǾŜ ǘŜǎǘ 
œǀȊΦ .ǳ ǎŜƴƛƴ ǎƤƴŀǾ  ǎƛǎǘŜƳƛƴƛΣ ȊŀƳŀƴƤ ƛȅƛ 
ƪǳƭƭŀƴƳŀƴ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǇǊŀǘƛƪ ŦƛƪƛǊƭŜǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜǊŜƪ 
ǘŜŎǊǸōŜ ƪŀȊŀƴƳŀƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ
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